
 نقش دارو و داروسازان در نظام ارجاع و پزشكي خانواده  

به همین  ؛  گیرددر نظر می های بهداشتی  مبنایی برای بهبود کیفیت و برابری در سیستم مراقبترا  سازمان جهانی بهداشت برنامه پزشکی خانواده  

دهه در  اخیدلیل  مهمترینهای  از  یکی  به  برنامه  این  در جهت  ر،  است  اقدامات  شده  تبدیل  نظام سلامت  بعنوان    .توسعه  داروسازان  ر  دنقش 

داروساز را در بسیاری از موارد قابل اعتماد   ، افراد جامعه  انکارناپذیر است.  ،سازی ارجاع بیماراندر بهینه   ،ترین عضو تیم خدمات سلامتدسترس

 درمانی خود به وی مراجعه کنند.-بهداشتیدهند برای رفع مشکلات دانسته و ترجیح می 

نقش  تواند  میهای دارویی  دسترسی به نسخه  و  سوالات مناسب طرح    ،گیریبا بیمار در داروخانه، داروساز با شرح حالداروساز  با توجه به ارتباط  

   به شرح زیر است: ،دهدجاع میمواردی که داروساز بیمار را به پزشک ار برخی از بسزایی را در ارجاع صحیح بیماران ایفا کند.

 (  تی، درد، آرتربالا، چربی خون فشار خون ابت،یمزمن )مانند د هاییماریبکردن درمانِ بهینه -

  با تداخل احتمالی دارو نیمصرف همزمان چند -

   ی عوارض جانب یخطر بالا -

 دارودرمانی()به منظور بررسی نیاز به تغییرِ  شدن در بیمارستان سابقه اخیر بستری  -

گی، نداشتن علائم آشکار، ترس و عدم اعتماد، سوء  افسرد  سالمندی،  ، ی داروهزینه بالا  به مصرف دارو به دلایلی از جمله:  عدم پایبندی -

 و ..  پزشک برداشت از منظور

 دارو   رییتغ ای دوز کاهش نیاز به -

 داروسازان با ایفای نقش خود در نظام ارجاع قادرند: 

 . ها و شدت عوارض بکاهندبروز بیماریاز شیوع و   -

 . به موقع به پزشک ارجاع بدهدبیمار را های بدَخیم را شناسایی کرده و علائم اصلی مربوط به بیماری -

 تعدیل مقدار مصرف یا ارجاع بیمار به پزشک، وی را راهنمایی کند.مورد عوارض جانبی داروها را تشخیص و در  -

 رسانی کنند.ه اطلاع ا را شناسایی و به مراکز مربوطعوارض جانبی نادر و جدید داروه -

 . عدم موفقیت دارودرمانی یا پیشرفت روند بیماری را تشخیص دهند -

 د.ناهمیت کاهش دهو علائم بی   سلامت یِئ جز  مشکلاتنگرانی بیمار را در مورد  -

 د.نگرفته یا بیمار را ارجاع دهخطاهای دارویی احتمالی پزشکان را شناسایی و برای تصحیح آنها با پزشک تماس  -

 ند.نترین شیوه درمان را به بیمار و پزشک معرفی کهای درمان را ارزیابی و ارزان هزینه -

 . دنکن کمک بیمار و پزشک به  مرتبط عوارض  کاهش در و شناسایی را آزمایشگاهی تست-دارو غذا،-دارو، دارو-تداخلات دارو  -

  و   نیازمند مهارت داروساز در شناخت علائم  ی سلامت بر کسی پوشیده نیست و ایفای این نقش مهمی از زنجیرهی  نقش داروسازان بعنوان حلقه 
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